.y CUREETY

Notice d'utilisation

La plateforme Cureety donne accés au dispositif médical Cureety
TechCare, un algorithme de classification paramétrable, qui permet de
configurer des questionnaires de suivi propres au traitement et a la
pathologie de chacun des patients suivis.

Cureety TechCare est un dispositif médical de classe |
Ce manuel d'utilisation est exclusivement destiné aux patients utilisant Cureety TechCare.
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1. Informations générales




Utilisation

Cureety TechCare est une application logicielle destinée a générer une classification
de l'état clinique des patients atteints de maladies chroniques ou a risque
d'hospitalisation, afin de faciliter la surveillance médicale a distance des signes
cliniques et des éventuels événements indésirables, en complément des
consultations physiques. Les patients peuvent lire des messages d'information relatifs
a leur état clinique, afin de s'autosurveiller et d'améliorer leur qualité de vie.

Contre-indications

Le dispositif ne doit pas étre utilisé par des patients de moins de 18 ans.

Précautions d'emploi

- Le dispositif ne doit étre utilisé que par un patient disposant d'une autonomie
suffisante pour utiliser les outils numériques.

- Pour le suivi des patients dont I'autonomie est insuffisante pour utiliser des outils
numeériques mais suffisante pour répondre aux questions par téléphone, le
dispositif peut étre utilisé a la place du patient par un professionnel de santé qui
lui lit les questions par téléphone.

- Les professionnels de santé doivent étre formés avant d'utiliser le dispositif.

- Les professionnels de santé doivent vérifier que les questions, les questionnaires et
les seuils de classification proposés sont adaptés a leur pratique et a I'état clinique
du patient. lls peuvent demander a modifier ces paramétres afin de s'adapter au
patient et a leur propre pratique.

- Afin de surveiller les signes cliniqgues et les éventuels effets indésirables, les
professionnels doivent consulter a la fois les notifications et le tableau de bord.

- Le dispositif n'est pas destiné a étre utilisé comme outil de diagnostic, ne peut
remplacer les pratiqgues médicales en place et ne peut se substituer a des
consultations régulieres et a un systeme de prise en charge conventionnel des
urgences médicales dans le cadre du traitement du patient.

- L'appareil doit étre utilisé avec lI'un des navigateurs suivants : Google Chrome,
Firefox, Safari, Edge. Il ne doit pas étre utilisé avec Internet explorer, ni avec tout
autre navigateur, méme si ce navigateur est installé par défaut sur votre
smartphone, tablette ou ordinateur.

- L'application peut étre temporairement indisponible pendant les activités de
maintenance.

- Une connexion a Internet est nécessaire pour |'utilisation du dispositif.

- Tout incident sérieux survenu en relation avec l'utilisation du dispositif Cureety
Techcare doit étre rapporté a Cureety ainsi gu'aux autorités compétentes de votre

pays.



Utilisation

L'application Cureety et les fonctionnalités décrites dans ce manuel d'utilisation est
exclusivement destiné aux patients utilisant Cureety TechCare.

L'application Cureety a pour objectif de faciliter le suivi des effets secondaires
rapportés par les patients atteints de cancer qui sont en cours de traitement dans
I'établissement utilisateur.

L'application Cureety n'est pas un outil de diagnhostic, ne peut remplacer les pratiques
meédicales en place et ne peut se substituer a des consultations régulieres et a un
systeme de prise en charge conventionnel des urgences médicales dans le cadre du
traitement du patient.

Contre-indications

L'acces a l'application Cureety requiert I'utilisation d'un ordinateur sous systéeme
Windows ou macQOS, un navigateur internet (Chrome, Safari, Edge, Firefox) ainsi qu'un
acces internet. Son utilisation ne requiert pas de procédure de maintenance
particuliere autre que la mise a jour normale du systeme d'opération et du navigateur
internet.






Qu’est-ce que Cureety ?

L'entreprise Cureety offre un service de télésurveillance en
oncologie pour améliorer le parcours de soins et le suivi des
patients.

Quel est I'intérét de la télésurveillance ?

Un essai clinique conduit aux Etats-unis par le Dr. Ethan Basch
sur 10 ans a prouvé que la télésurveillance, grace a l'envoi
régulier d'un questionnaire aux patients, permet d’améliorer la
prise en charge des patients atteints d'un cancer.




Cureety, partenaire de votre établissement
de santé

Votre allié pour améliorer votre parcours de soins et faciliter les
échanges avec votre équipe soignante

Des questionnaires adaptés a votre
traitement pour partager vos symptomes

Des questionnaires rapides et faciles a répondre
permettant de recueillir les effets secondaires
associés a votre traitement et leurs degrés de
séveérité. Vos symptdmes sont envoyés a votre

équipe soignante qui vous contactera en cas de
besoin.

Des conseils thérapeutiques sur mesure
pour apprendre a gérer vos symptomes

Suite aux réponses a votre questionnaire, des
conseils thérapeutiques personnalisés vous sont
immeédiatement communiqués afin de vous guider
dans votre prise en soins et vous aider dans la
gestion de vos symptémes.




Les bénéfices de Cureety

k"

()

Améliorer et faciliter vos consultations

Toutes les informations saisies dans Cureety sont
synthétisées sous forme de rapports a présenter lors

n de vos consultations en ville ou a I'h6pital.

Profiter de contenus et de soins de support

Cureety vous propose des contenus d'éducation
thérapeutique et des soins de support digitaux
(activité physique adaptée, hypnose, nutrition, etc.)
développées par un comité scientifigue renommeé.

Renforcer le lien avec I'équipe soignante

Cureety vous permet de partager facilement des
documents avec votre équipe soignante (résultats
d'analyse ou d’examen, photos d'un symptoéme etc.).
Celle-ci peut également déposer des ordonnances,
convocations a un examen etc.
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Comment fonctionne Cureety ?

(““ A une fréguence définie par votre médecin, vous recevez une

* notification pour répondre a votre questionnaire de santé

Vous complétez votre questionnaire

g Votre équipe soignante est informée et consulte vos réponses

@ Vous obtenez des conseils pour la prise en charge de vos

symptémes

|II| Pour aller plus loin, vous pouvez accéder a du contenu médical
adapté a votre parcours de soins (articles, vidéos, soins de
support...)



Les recommandations thérapeutiques

Aprées avoir répondu a votre questionnaire de santé, Cureety évalue
votre état de santé et le transmet a votre équipe soignante. Cureety
vous fournit une recommandation thérapeutique qui peut étre de deux

natures:

Un état de santé correct

Si vous reportez un ou plusieurs symptémes
mineurs, Cureety vous fournit des recommandations

thérapeutiques pour chaque symptéme.

N

' AV W4

- a2
oy ] 431
*‘x/ o

b4

A L)

Un état de santé a surveiller

D

Si vous reportez un ou des symptdmes a surveiller,
Cureety vous oriente, en fonction de leur gravité, vers
votre équipe soignante ou les services d'urgence.

n
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2. Guide d'utilisation
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L'application mobile Cureety est dipsonible sur Iphone et sur
Android, veuillez vous rendre a la page correspant a votre
téléphone pour accéder au guide d'utilisation adapté

BN  Guide d'utilisation de I'application
B mobile Cureety sur Iphone

1. S'inscrire et se connecter sur Cureety p.18
2. Installer I'application depuis I'App Store p.19
5. prendre I'application en main p.21

Guide d'utilisation de I'application
mobile Cureety sur Android

1. Sinscrire et se connecter sur Cureety p.30
2. Installer I'application depuis le Play Store p.31

5. Prendre I'application en main p.33
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Guide d'utilisation de I'application
mobile Cureety sur Iphone

Sommaire

.Io S'inscrire et se connecter sur Cureety

2. Installer I'application depuis I'App Store

3. Prendre I'application en main
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1. S'inscrire et se connecter sur Cureety

Votre médecin vous a pré-inscrit sur la plateforme Cureety

Vous recevez alors un email et
un sms: cliquez sur Je m'inscris

& CUREETY

Dans le cadre du suivi de votre
parcours de soins, le Dr. Dupont
vous a pré-inscrit(e) sur la
plateforme de télésurveillance
Cureety.

Celle-ci vous permet de renforcer le lien
avec votre médecin ainsi que les
infirmier(e)s du service dont vous
dépendez dans votre établissement de
soins. Grace a Cureety, le personnel
soignant est prévenu des effets
secondaires liés a votre traitement entre
chaque consultation et vous bénéficiez
de conseils, ressources et soins de
support.

Finalisez votre inscription en
cliquant sur le bouton « Je
m'inscris » ci-dessous.

Je m’inscris

Votre code de validation est : YUV5Q

€ —

n o
S

h

- e

Sélectionnez I'option
Créer un compte patient

9:41 all T =)

Aller sur le site

€ CUREETY

Connexion Créer un compte

Vous étes :

Nom*
Prénom*
Jean.Dupont@gmail.com

Téléphone portable

En complétant votre inscription, vous
O validez avoir pris connaissances des
etdela
de Cureety

Continuer

Finalisez votre inscription en
complétant vos informations

Connexion Créer un compte
Vous étes
(® Une femme Un homme

Votre date de naissance

07 mars 1983
08 avril 1984
09 mai 1985

Code postal de résidence

Votre taille em

Votre poids kg




2. Installer I'application depuis I'’App Store

Cliquez sur
icbne App Store

@800

FaceTime Calendar Photos Camera

12 1
o 2
b /s

. [
- 4
Mail Clock Weather

|
28 O

Reminders Notes Stocks News

./4-.!\-'1.@ .

tv
v

App Store Podcasts T

Booksy

Health Wallet Settings

Cliquez sur
Obtenir

Cureety

OBTENIR

(2

Cliquez sur
Rechercher

17:14 T

P TIQU
Des apps utiles
au quotidien

Se débarrasser
du stress
@ s [Q

Confirmez I'installation a l'aide du
bouton latéral ou du bouton principal

Appuyez deux fois
pour installer

App Store Annuler

Cureety '
‘.J Cureety SAS

App

COMPTE  thi.martel@gmail.com

®

Confirmez avec le bouton latéral

Tapez « Cureety » dans la
barre de recherche

14:12 ol T .
Q cureety © Annuler

Cureety
‘ y OBTENIR
€ CURE

| ¢
S
)

<, DrWeb CureNet!
&3 OBTENIR
&y
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9:41 ol T .

= Menu " Messages

Bonjour Marie
Pour vous aujourd’hui, mercredi 30 mars

QUESTIONNAIRE DE SANTE

6 symptomes déclarés
et transmis a vos soignants

Voir les messages et conseils

Prochain questionnaire le 28 janvier

§8 AGENDA

Votre prochaine consultation

Lundi 2 septembre 10h30

EB AGENDA A4S TRAITEMENT

Votre prochaine injection approche

Lundi 2 septembre 10h30

‘=’ Pense7 A faire vos analvses de

9:41 ol T .

= vew € e P
Mon rapport synthétique

Rapport des 30 derniers jours

Ouvrir un apergu ©
Télécharger en PDF 2
Recevoir par email £

Mes rendez-vous médicaux

Rendez-vous des 30 prochains jours

Lundi 2 avril 10h30

Consultation

Imprimez votre rapport synthétique pour
le remettre au médecin le jour de la
consultation

Y — e .
\J
¥ [ L] N
Accueil Santé Ressources Bien-étre

plication

9:41 ol T .

= Menu Messages

Bonjour Marie

Pour vous aujourd’hui, mercredi 30 mars

QUESTIONNAIRE DE SANTE
Disponible depuis 6 jours

%o

Transmettez vos symptomes
a vos soignants

Répondre au questionnaire

AGENDA

Votre prochaine consultation

Lundi 2 avril 10h30
a4 9 o
Accueil Santé Ressources Bien-étre

Cureety

9:41 all T .

—— Menu ¢ Messages m’

A la une aujourd’hui
3 ressources choisies pour vous

[RA CONTENU : OPERATION > L]
Comprendre la mastectomie o]
Un dossier complet sur la préparation, le ur
déroulé de I'opération et la convalescence de
Dossier PDF - 10 pages D«
Maladie Voir tout (10) >

Comprendre ma maladie

S

R e

A 9 m Yy

Accueil Santé Ressources Bien-étre

9:41

= Menu ‘J Messages RO

Bien-étre

Découvrez nos soins de support a faire a la maison

»#7‘1@

Hypnothérapie

L hypnose peut aider les personnes atteintes
de cancer a gérer I'anxiété et la dépression, a
soulager la douleur... Les personnes qui ont
participé a une hypnothérapie se sont senties
plus calme et plus en controle. Elles disent
aussi avoir moins de troubles du sommeil.

32 séances disponibles

Voir les séances d’hypnothérapie

> g b
- e —
9 V)
Accueil Santé Ressources Bien-étre



3. Prendre I'application en main

L'application est composée de quatre sections

/ﬁ“{ Accueil

Vos actualités du jour : questionnaire de santé, prochains rendez-vous
meédicaux, nouveaux messages, etc.

Santé

Votre suivi de santé : rapport synthétique du dernier mois, agenda, historique
des symptdmes et conseils, dossier clinique

Ressources

Vos ressources thérapeutiques : articles, vidéos et fichiers PDF sélectionnés
pour vous

Bien-étre

Vos soins de support : séances d'activités vidéo ou audio telles que
I'hypnothérapie ou l'activité physique adaptée

21
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‘ ] Messages M

Pour vous aujourd’hui, mercredi 30 mars

Bonjour Marie

&8 AGENDA

Votre prochaine consultation SOig nants.

Lundi 2 avril

Vos rendez-vous médicaux a venir

Les cartes "agenda" vous rappellent les
rendez-vous meédicaux prévus pour les
jours a venir, ainsi que les actions
attendues pour les préparer (par
exemple : faire vos analyses de biologie
avant votre séance de chimiothérapie).

A Accueil

Votre questionnaire de santé du jour

Affichée a la fréquence définie par votre médecin (par
exemple tous les 7 jours), cette carte vous permet de
remplir votre questionnaire de santé. Répondez aux
guestions, envoyez vos symptdémes a vos soignants et
découvrez vos conseils médicaux personnalisés.

Au besoin, l'application vous invite a contacter vos

EB AGENDA

Votre prochaine consultation

Lundi 2 septembre 10h30

Des contenus recommandés pour aller
plus loin

'~ ‘\( A chague nouvelle connexion, une ressource
e rq . thérapeutique et une séance de soins de
- l‘ M support adaptés vous sont proposées.

Cliquez simplement sur la carte pour les

Y SUPPORT : HYPNOTHERAPIE

Séance 8 : Larbre au milieu du pré,
gestion de la douleur

Nouvelle séance lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy

découvrir.



Mon rapport synthétique

Rapport des 30 derniers jours
Ouvrir un apergu
Télécharger en PDF

Recevoir par email

= ¥ Santé

< y Messages

Mon rapport synthétique

Le rapport synthétique est un fichier PDF qui
rassemble I'ensemble des symptémes que vous

avez déclarés les 30 derniers  jours.
Tl el o Vous pouvez le télécharger ou l'imprimer.
Rendez-vous des 30 prochains jours
rondrz e 1onse Il est recommandé de lapporter lors des
Consultation consultations avec votre oncologue.

Imprimez votre rapport synthétique pour
le remettre au médecin le jour de la
consultation

un

\

Mes rendez-vous médicaux

Vos rendez-vous médicaux prévus pour les 30 prochains jours apparaissent ici.
Votre équipe soignante peut les créer, mais le bouton "Ajouter une
consultation" vous permet aussi de les renseigner vous-méme au fur et a
mesure.

Mes symptdmes et conseils

Vous pouvez retrouver ici le nombre de symptémes que vous avez déclarés
lors de votre dernier questionnaire.

Le bouton "Voir mes conseils médicaux" vous permet d'accéder a I'historique
de tous les conseils que vous avez recus depuis votre premiére utilisation.

Mon dossier clinique

Votre dossier clinigue contient les documents que vous partagez avec votre
équipe soignhante. Vous, comme eux, pouvez a tout moment ajouter des
photos, ordonnances, analyses de biologie, etc.

23
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.-ll%
<\ y Messages M

A la une aujourd’hui
3 ressources choisies pour vous

[RA CONTENU : OPERATION

Comprendre la mastectomie Cette section contient des ressources thérapeutiques

o oo . destinées a vous aider a mieux comprendre et vivre
posserrir hpages i avec votre cancer au quotidien. Elles peuvent prendre

la forme d'articles, de fichiers PDF ou encore de vidéos.
Maladie Voir tout (10) >

Comprendre ma maladie

A la une aujourd’hui

Chaque jour, Cureety sélectionne pour vous 3

'
: #ﬁ.\ w ressources a découvrir. Elles sont mises en avant en

haut de la section.

[ CONTENU : OPERATION

Comprendre la mastectomie

Un dossier complet sur la préparation, le
déroulé de l'opération et la convalescence

Maladie Contenus et catégories

Sous-titre détaillant la rUbrique sur maximum Toutes les ressources sont Organlsées en
quatre lignes e , )

différentes catégories Qque vous pouvez
parcourir pour trouver des conseils et des
informations sur  votre maladie, votre

traitement, vos opérations, etc.

@ Déjalu

@ Déja écouté

Une ressource déja consultée sera indiquée par

Titre trés court Vivre avec mon TN " WIS £ 2 ‘0
cancer du sein au un bandeau "Déja [u" ou "Dé&ja écouté".

quotidien : elles en...

5 minute Audio - 20 ut



¢ 3 v Bien-étre

Bien-étre
Découvrez nos soins de support a faire a la maison

L d

F A ,f\ Il

Hypnothérapie . . B i L
Cette section contient des séances audio, vidéo, ou PDF
de cancer a gérer I'anxiété et la dépression, a

Soulager la douleur.. Les personnes quiont de soins de support a faire chez vous. Les soins de

participé a une hypnothérapie se sont senties

plus calme et plus en contrdle. Elles disent support qui vous sont proposés tiennent compte de

aussi avoir moins de troubles du sommeil.

32 séances disponibles Vot re pat h O | Og ie.

Voir les séances d’hypnothérapie

L hypnose peut aider les personnes atteintes

Y

Bien-étre

Catégories et sous-catégories

'g ,'a Les séances sont rangées en catégories et en sous-

S 2NN imias catégories. Pour le moment, il existe une catégorie

Hypnothérapie "Hypnothérapie", accessible a tous les patients, et une

adiscg . sed do dusmod el catégorie "Activité physique adaptée" ouverte & un nombre
msammmuenan limité de patients.

Voir les séances d’hypnothérapie

Séances de soins de support

o 2
Chaque séance contient une vidéo ou un fichier audio que !
VOUS pouvez voir ou écouter autant de fois que vous le o '\ ’a
souhaitez. En cliguant sur le bouton "Valider la séance", vous Séance 2 : Séance de renforcement
indiquez que vous l'avez déja réalisée et pouvez ainsi suivre :‘:mhm
votre progression.

travailler et c'est tout a fait normal. Pensez a
vous hydrater réguliérement et surtout a
travailler a votre rythme.

Pour voir la vidéo de la séance cliquez sur le

bouton « Lecture » ci-dessus

@ Valider la séance



— Menu

nicolas oswald

Patient

Accueil

Mes contacts
soignants

Mes données

Mes informations

Mes contacts soignants

A propos

Me déconnecter Cette section regroupe les informations de
contact de votre équipe soignante. Vous pouvez y
ajouter les autres acteurs de votre parcours de
soins (pharmacien, médecin traitant, laboratoire,
etc.).

Cureety 5.0

O Mes données

Vous pouvez retrouver les clauses que vous avez acceptées concernant
l'utilisation de vos données de santé. Si vous changez d'avis, un formulaire
d'opposition est a votre disposition.

Q Mes informations

Cette section contient I'ensemble de vos informations personnelles. Vous
pouvez par exemple modifier votre poids ou changer la langue utilisée dans
l'application.

@ A propos
Cette section vous permet de suivre les mises a jour de |'application et du
dispositif médical Cureety TechCare.

Q) Me déconnecter

Ce bouton vous permet de vous déconnecter de l'application.



Comment se désinscrire de la plateforme
Cureety

Pour vous désinscrire de la plateforme Cureety, veuillez envoyer un email
a l'adresse suivante : support@cureety.com

Cureety TechCare étant un dispositif médical, nous vous recommandons
d’'en parler au préalable avec votre équipe soignante.
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Guide d'utilisation de I'application
mobile Cureety sur Android

.Io S'inscrire et se connecter sur Cureety p.30
2. Installer 'application depuis le Play Store p.31
3. Prendre I'application en main p.33
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1. S'inscrire et se connecter sur Cureety

Votre médecin vous a pré-inscrit sur la plateforme Cureety

Vous recevez alors un email et
un sms: cliquez sur Je m'inscris

& CUREETY

Dans le cadre du suivi de votre
parcours de soins, le Dr. Dupont
vous a pré-inscrit(e) sur la
plateforme de télésurveillance
Cureety.

Celle-ci vous permet de renforcer le lien
avec votre médecin ainsi que les
infirmier(e)s du service dont vous
dépendez dans votre établissement de
soins. Grace a Cureety, le personnel
soignant est prévenu des effets
secondaires liés a votre traitement entre
chaque consultation et vous bénéficiez
de conseils, ressources et soins de
support.

Finalisez votre inscription en
cliquant sur le bouton « Je
m'inscris » ci-dessous.

Je m’inscris

Votre code de validation est : YUV5Q

€ —

n o
S

h

- e

Sélectionnez I'option
Créer un compte patient

9:41 all T =)

Aller sur le site

€ CUREETY

Connexion Créer un compte

Vous étes :

Nom*
Prénom*
Jean.Dupont@gmail.com

Téléphone portable

En complétant votre inscription, vous
O validez avoir pris connaissances des
etdela
de Cureety

Continuer

Finalisez votre inscription en
complétant vos informations

Connexion Créer un compte
Vous étes
(® Une femme Un homme

Votre date de naissance

07 mars 1983
08 avril 1984
09 mai 1985

Code postal de résidence

Votre taille em

Votre poids kg




2. Installer I'application depuis le Play Store

Sélectionnez Positionnez vous dans la Recherchez I'application
l'icone Play Store barre Recherche Cureety

14:31 @’F.@!‘ 1431 OB - RON=u @

Q Rechercherdesa.. & a_l & cureetyl X

Pour vous Meilleurs classements Enfan @ cureety [N
Découvrir Ie§ Jeux > Q_  doctolib gratuit R
recommandés
Q_  adelelsan K
Q_  elsan polyclinique R
Ohhi AT 0y Q_  peédiatre jeux R
Réflexion * Logique @ Stratégic
43% A Q_  keldoc rdv R
: Annonces + Recommandations
Agenda
> cureety  Cureety U

a z et y° u i’ o p

o sl gsdfghijk I m
45% 45%

& wx cvbn' &

Q

Assistant

=000

L & ; /! 83 B °
&4 .
5 Jeux Applis Films et TV Livres gz | @ FREN
= O < = @] v
< . ’ . . 21 4
Sélectionnez L'application se télécharge et
. ). .
installer s'installe automatiquement
1431 O8O - RONZT. @ 1431 OO - RNoNZ . @
& cureety Q 9 & cureety Q 9
. Cureety Cureety ®©
\ Cureety 60% sur 16,50 Mo Annuler
33% P!u‘s de 500 E 33% P!u's de 500
16 avis © Téléchargeme PEGI 3 © 16 avis © Téléchargeme PEGI3 O
nts nts
€ CUREET € I € € CUREETY ’M
B : P & b
« - Lz
E // g
Votre allié pour 1 .
amétors votre %
- parcours de soins
’ ’
Transforme le parcours de soins des patients atteints Transforme le parcours de soins des patients atteints
d'un cancer. d'un cancer.
Découvrez également... Découvrez également...
Qare - Yuka - Scande  Adobe Scan, Qare - Yuka - Scande  Adobe Scan,
Consultez un . produits scanner OCR d... d‘ Consultez un . produits scanner OCR d... d'
4,8% 45% 4,7% 4, 4,8% 4,5% 4,7% 4,
Applications similaires -> Applications similaires >
= @] ) = @] <

3]



32

'a

9:41 ol T .

= Menu " Messages

Bonjour Marie
Pour vous aujourd’hui, mercredi 30 mars

QUESTIONNAIRE DE SANTE

6 symptomes déclarés
et transmis a vos soignants

Voir les messages et conseils

Prochain questionnaire le 28 janvier

§8 AGENDA

Votre prochaine consultation

Lundi 2 septembre 10h30

EB AGENDA A4S TRAITEMENT

Votre prochaine injection approche

Lundi 2 septembre 10h30

‘=’ Pense7 A faire vos analvses de

9:41 ol T .

= vew € e P
Mon rapport synthétique

Rapport des 30 derniers jours

Ouvrir un apergu ©
Télécharger en PDF 2
Recevoir par email £

Mes rendez-vous médicaux

Rendez-vous des 30 prochains jours

Lundi 2 avril 10h30

Consultation

Imprimez votre rapport synthétique pour
le remettre au médecin le jour de la
consultation
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Accueil Santé Ressources Bien-étre
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= Menu Messages

Bonjour Marie

Pour vous aujourd’hui, mercredi 30 mars

QUESTIONNAIRE DE SANTE
Disponible depuis 6 jours

%o

Transmettez vos symptomes
a vos soignants

Répondre au questionnaire

AGENDA

Votre prochaine consultation

Lundi 2 avril 10h30
a4 9 o
Accueil Santé Ressources Bien-étre

Cureety
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—— Menu ¢ Messages m’

A la une aujourd’hui
3 ressources choisies pour vous

[RA CONTENU : OPERATION > L]
Comprendre la mastectomie o]
Un dossier complet sur la préparation, le ur
déroulé de I'opération et la convalescence de
Dossier PDF - 10 pages D«
Maladie Voir tout (10) >

Comprendre ma maladie

S

R e
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Accueil Santé Ressources Bien-étre

9:41

= Menu ‘J Messages RO

Bien-étre

Découvrez nos soins de support a faire a la maison

»#7‘1@

Hypnothérapie

L hypnose peut aider les personnes atteintes
de cancer a gérer I'anxiété et la dépression, a
soulager la douleur... Les personnes qui ont
participé a une hypnothérapie se sont senties
plus calme et plus en controle. Elles disent
aussi avoir moins de troubles du sommeil.

32 séances disponibles

Voir les séances d’hypnothérapie

> g b
- e —
9 V)
Accueil Santé Ressources Bien-étre



3. Prendre I'application en main

L'application est composée de quatre sections

/ﬁ“{ Accueil

Vos actualités du jour : questionnaire de santé, prochains rendez-vous
meédicaux, nouveaux messages, etc.

Santé

Votre suivi de santé : rapport synthétique du dernier mois, agenda, historique
des symptdmes et conseils, dossier clinique

Ressources

Vos ressources thérapeutiques : articles, vidéos et fichiers PDF sélectionnés
pour vous

Bien-étre

Vos soins de support : séances d'activités vidéo ou audio telles que
I'hypnothérapie ou l'activité physique adaptée
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"J Messages m’

Bonjour Marie

Pour vous aujourd’hui, mercredi 30 mars

A Accueil

SUETORARERE Votre questionnaire de santé du jour

Disponible depuis 6 jours

9 Affichée a la fréquence définie par votre médecin (par

exemple tous les 7 jours), cette carte vous permet de
remplir votre questionnaire de santé. Répondez aux

Transmettez vos symptomes guestions, envoyez vos symptdémes a vos soignants et

a vos soignants

_ découvrez vos conseils médicaux personnalisés.
Répondre au questionnaire

{EB AGENDA .
Solgna nts.

Votre prochaine consultation

Lundi 2 avril
@

Accueil

Vos rendez-vous médicaux a venir

Les cartes "agenda" vous rappellent les
rendez-vous médicaux prévus pour les
jours a venir, ainsi que les actions
attendues pour les préparer (par
exemple : faire vos analyses de biologie
avant votre séance de chimiothérapie).

Au besoin, l'application vous invite a contacter vos

EB AGENDA

Votre prochaine consultation

Lundi 2 septembre 10h30

Des contenus recommandés pour aller

*

FH

plus loin

A chaque nouvelle connexion, une ressource
_ thérapeutique et une séance de soins de
} \ support adaptés vous sont proposées.

Cliquez simplement sur la carte pour les

Y SUPPORT : HYPNOTHERAPIE >

Séance 8 : Larbre au milieu du pré,
gestion de la douleur

Nouvelle séance lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy

Audio - 21 minutes

découvrir.



® ¥ Santé

Mon rapport synthétique

Rapport des 30 derniers jours

Ouvrir un apercu Mon ra ppOI’t synthéth ue

Télécharger en PDF

Le rapport synthétique est un fichier PDF qui
Recevolrpar emall ﬁ rassemble I'ensemble des symptdémes que vous
| avez déclarés les 30 derniers  jours.
Vous pouvez le télécharger ou l'imprimer.

8 Mes rendez-vous médicaux

Rendez-vous des 30 prochains jours
Lundi 2 avril | I est recommandé de lapporter lors des
consultations avec votre oncologue.

Consultation

Imprimez votre rapport synthétique pour
le remettre au médecin le jour de la
consultation

ﬁ Mes rendez-vous médicaux

Vos rendez-vous médicaux prévus pour les 30 prochains jours apparaissent ici.
Votre équipe soignante peut les créer, mais le bouton "Ajouter une
consultation" vous permet aussi de les renseigner vous-méme au fur et a
mesure.

a Mes symptdmes et conseils

Vous pouvez retrouver ici le nombre de symptémes que vous avez déclarés
lors de votre dernier questionnaire.

Le bouton "Voir mes conseils médicaux" vous permet d'accéder a I'historique
de tous les conseils que vous avez recus depuis votre premiére utilisation.

\

Mon dossier clinique

Votre dossier clinigue contient les documents que vous partagez avec votre
équipe soignhante. Vous, comme eux, pouvez a tout moment ajouter des
photos, ordonnances, analyses de biologie, etc.
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A la une aujourd’hui
3 ressources choisies pour vous
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(MR CONTENU : OPERATION

Comprendre la mastectomie

Un dossier complet sur la préparation, le
déroulé de 'opération et la convalescence

Dossier PDF - 10 pages

Maladie Voir tout (10) >

Comprendre ma maladie

8

Ressources

haf .o 4
N

[ CONTENU : OPERATION

Comprendre la mastectomie

Un

dossier complet sur la préparation, le

déroulé de l'opération et la convalescence

Maladie

pages

MR Ressources

Cette section contient des ressources thérapeutiques
destinées a vous aider a mieux comprendre et vivre
avec votre cancer au quotidien. Elles peuvent prendre
la forme d'articles, de fichiers PDF ou encore de vidéos.

A la une aujourd’hui

Chaque jour, Cureety sélectionne pour vous 3
ressources a découvrir. Elles sont mises en avant en
haut de la section.

voirtout (10) > Contenus et catégories

Sous-titre détaillant la rUbrique sur maximum Toutes |es ressources sont Organlsées en
quatre lignes

Titre trés court

36

@ Déja écouté

Vivre avec mon
cancer du sein au

différentes catégories Qque vous pouvez
parcourir pour trouver des conseils et des
informations sur  votre maladie, votre
traitement, vos opérations, etc.

Une ressource déja consultée sera indiquée par
un bandeau "Déja [u" ou "Dé&ja écouté".

quotidien : elles en...

e - 5 minutes Audio - 20 minutes



Y Bien-étre

Bien-étre
Découvrez nos soins de support a faire a la maison

I =

Hypnothérapie Cette section contient des séances audio, vidéo, ou PDF

L hypnose peut aider les personnes atteintes

de cancer & gérer Fanxiété et la dépression, A de soins de support a faire chez vous. Les soins de

soulager la douleur... Les personnes qui ont

participé & une hypnathérapie se sot senties support qui vous sont proposés tiennent compte de

plus calme et plus en contrdle. Elles disent
aussi avoir moins de troubles du sommeil.

votre pathologie.

32 séances disponibles

Voir les séances d’hypnothérapie

W

Bien-étre

Catégories et sous-catégories
-
N @ Les séances sont rangées en catégories et en sous-
Sl inia

existe une catégorie

catégories. Pour le moment, |l

Hypnothérapie "Hypnothérapie", accessible a tous les patients, et une

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing el sed do elusmod tempor catégorie "Activité physique adaptée" ouverte a un nombre

incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut

enim ad minim veniam. ||m|té de patlehts

éances disponibles

Voir les séances d’hypnothérapie

Séances de soins de support

Chaque séance contient une vidéo ou un fichier audio que
VOUS pouvez voir ou écouter autant de fois que vous le
souhaitez. En cliguant sur le bouton "Valider la séance", vous
indiquez que vous l'avez déja réalisée et pouvez ainsi suivre
votre progression.

3
0G0

Séance 2 : Séance de renforcement
musculaire sur chaise

Séance de renforcement musculaire sur

chaise. Lors de cette séance, vous allez réaliser
différents exercices de renforcement
musculaire, vous allez sentir vos muscles
travailler et c’est tout a fait normal. Pensez &
vous hydraler regul\eremen\ et surtout a
travailler a votre rythme.

Pour voir la vidéo de la séance cliquez sur le

bouton « Lecture » ci-dessus

@ Valider la séance

37



38

17:58

nicolas oswald

Patient

Q

Accueil

Mes contacts
soignants

Mes données

— Menu

Mes informations Mes contacts soignants

A propos

Me déconnecter

Cureety 5.0

Mes données

Cette section regroupe les informations de
contact de votre équipe soignante. Vous pouvez y
ajouter les autres acteurs de votre parcours de
soins (pharmacien, médecin traitant, laboratoire,
etc.).

Vous pouvez retrouver les clauses que vous avez acceptées concernant

['utilisation de vos données de santé. Si vous changez d'avis, un formulaire

d'opposition est a votre disposition.

Mes informations

Cette section contient I'ensemble de vos informations personnelles. Vous
pouvez par exemple modifier votre poids ou changer la langue utilisée dans

I'application.

A propos

Cette section vous permet de suivre les mises a jour de |'application et du
dispositif médical Cureety TechCare.

Me déconnecter

Ce bouton vous permet de vous déconnecter de l'application.



Comment se désinscrire de la plateforme
Cureety

Pour vous désinscrire de la plateforme Cureety, veuillez envoyer un email
a l'adresse suivante : support@cureety.com

Cureety TechCare étant un dispositif médical, nous vous recommandons
d’'en parler au préalable avec votre équipe soignante.
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3. Foire aux questions
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Mes données sont-elles sécurisées ?

En utilisant Cureety vous indiquez au
logiciel des données sensibles et
personnelles qui
santé. Toutes vos données de santé sont
anonymisées, cryptées et hébergées en
France. Cureety est une entreprise
francaise, hébergée chez une société
francaise certifiece HADS (Hébergeur
Agréé de Données de Santé), vos
données ne quittent jamais le territoire
francais.

concernent votre

Quel est I'intérét de Cureety pour
mon médecin ?

Avec les réponses quotidiennes a votre
guestionnaire, votre médecin peut se
faire rapidement une premiéere idée de
votre capacité a bien supporter votre
traitement. Il pourra ainsi consacrer plus
de temps en consultation a vous
prodiguer des conseils a forte valeur
ajoutée pour la suite de votre parcours
de soins.

Comment reporter un effet
secondaire qui ne m'est pas
proposé dans la liste des
guestions ?

La derniere question de chaque

guestionnaire est ouverte et a champ
que
des

libre. Clest ici VOUS pouvez

communiquer symptémes ne
figurant pas sur votre questionnaire. En
cas de symptdme que vous jugez grave
ou urgent, nous vous prions d'appeler

directement I'hdpital ou votre médecin.
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MD Cureety TechCare (J GUREETY

C€

Cureety TechCare est une application logicielle destinée a générer une classification
de ['état clinique des patients atteints de maladies chroniques ou a risque
d'hospitalisation, afin de faciliter la surveillance meédicale a distance des signes
cliniques et des éventuels événements indésirables, en complément des
consultations physiques. Les patients peuvent lire des messages d'information
relatifs a leur état clinique, afin de s'autosurveiller et d'améliorer leur qualité de vie.

Cureety TechCare est un dispositif médical selon la réglementation européenne. Il
est utilisé via la plateforme Cureety.

Symbole Signification Information
c € Marquage CE
R Dispositif médical

I Version du Dispositif Médical V.4.0.1

[

r
L

" o Fabricant Cureety
p | 33 Rue de I'Amirauté
- 4 22100 DINAN
Pays de fabrication France
Date de fabrication 25/04/2021

Consulter le manuel d’utilisation

@ «

N r e r Ok

‘- IEI “ Ig_il
L 3 L g

r m : Site web d'information pour les patients app.cureety.com
= Unique Device Identifier (01)3770026852002(11)210425(8012)400
Contact:

Pour toute demande de support ou réclamation, veuillez contacter notre service
support :

Par téléphone : 07 66 72 30 47
Par emalil : support@cureety.com



.y CUREETY

Vous étes maintenant prét(e) a utiliser Cureety et a bénéficier de tous
les avantages de l'application.

Vos retours sont importants pour nous. Si vous rencontrez des problemes techniques
ou avez des questions et suggestions, vous pouvez directement contacter I'équipe
informatique de Cureety :

- Par téléphone au: 07 66 72 30 47

. Par email a:support@cureety.com

Derniére mise a jour du manuel le 13/09/2022 (v4)



